
 

Semaine 
du 02 
au 06 

janvier 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  Potage Crécy (carottes) F   Betteraves vinaigrette F Endives  

et émincé de jambon 
F 

  Steak haché sauce tomate S   Tartiflette  F Filet de colin  
sauce crustacés 

F 

  Coquillettes  E Suggestion du Chef  Salade verte F Brocolis persillés S 

  Camembert   F   Petit suisse F Comté  F 

  Corbeille de fruits F   Compote de fruits F 
Galette des rois  
à la frangipane 

F
S 

Semaine 
du 09 
 au 13 
janvier 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade de mâche vinaigrette 

balsamique et miettes de chèvre F Velouté Dubarry (chou-fleur) F   Concombre vinaigrette F Quiche lorraine FS 

Rôti de porc charcutière F Bœuf bourguignon F   Lasagnes  
à la napolitaine 

ES Pavé de saumon F 

Haricots verts persillés S Pommes de terre vapeur F Suggestion du Chef  Salade verte F Épinards à la crème S 

Bleu  F Morbier  F   Fromage  F Fromage blanc F 

Pot de crème vanille 
et madeleine F Mandarine  F   Yaourt F Corbeille de fruits F 

Semaine 
du 16 
au 20 

janvier 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Potage cultivateur (légumes) F Salade et concombre 

F
A     Salade de mâche  

aux lardons et croûtons 
F 

Cassoulet  
F
E 

Rôti de bœuf au jus F   Repas à thème  Filet de lieu meunière F 

Carottes sautées F Suggestion du Chef  La Corse  Purée de légumes F 

Fromage F Yaourt F     Camembert  F 

Kiwi  F Pâtisserie du Chef  F     Liégeois chocolat F 

 Semaine  
du 23 
au 27 

janvier 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Nouvel an chinois Vendredi  
Salade d’avocat  
sauce cocktail   

F Potage de légumes F   Salade chinoise 
F
E Pizza reine FS 

Poulet grillé au thym  F Croissant au jambon F
S   Emincé de bœuf  

à l’asiatique 
F Filet de colin à la vanille S 

Frites  F Salade verte F Suggestion du Chef  Nouilles chinoises E Brocolis persillés S 

Cantal jeune F Petit suisse F   Fromage  F Chèvre F 

Yaourt aux fruits F Corbeille de fruits F   Entremets F Corbeille de fruits F 
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Menus du restaurant scolaire de Trainou Du 02 au 27 janvier 2017�
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� La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN 
          Produit issu de l’agriculture biologique          Plat composé fait maison  Choix des maternelles soulignés RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

Label rouge          Viande de porc française Race à viande          Poisson frais  Laura LE GUENNEC Diététicienne 
 
*Salade coleslaw : carottes et chou blanc râpés, mayonnaise 
*Salade cocktail : pommes de terre, tomates, œuf, maïs, sauce cocktail   

�
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� ������� ��	���������
��� �

F : frais / S : surgelé / E : épicerie / A : appertisé 



Semaine 
du 13  
au 17 
mars 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade de blé orientale 

F
E Salade folle à la mimolette F   Potage de légumes F Salade western (salade mêlée, 

tomates, poivron, maïs) 
F
A 

Sauté de bœuf bourguignon F Escalope de dinde  
milanaise F   Jambon grillé F Pot au feu de la mer F 

Haricots verts persillés S Chou-fleur F Suggestion du Chef  Mojettes E Légumes du pot F 

Fromage F Yaourt F   Brie  F Emmental  F 

Corbeille de fruits F Millefeuille  F
S   Corbeille de fruits F Riz au lait F 

Semaine 
du 20  
au 24 
mars 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Céleri râpé vinaigrette F Bouillon de légumes 
vermicelle 

FE   Radis beurre  F Œuf sauce cocktail F 

Sauté d’agneau F Chipolatas  F   Emincé de porc 
à la tomate 

F Filet de poisson  
sauce hollandaise 

F 

Purée de carottes F Frites F Suggestion du Chef  Pâtes  E Semoule  E 

Saint Nectaire F Petit suisse F   Fromage F Coulommiers  F 

Mousse au chocolat F Corbeille de fruits F   Corbeille de fruits F Fromage blanc à la fraise S
F 

Semaine 
du 27  
au 31 
mars 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Endives à l’emmental F Concombre à la crème F   Taboulé  

F
E 

Salade coleslaw * F 

Blanquette de veau F Sauté de porc F   Quiche provençale  
au thon 

FSA Filet de colin 
 sauce hollandaise F 

Riz aux petits légumes E Purée de carottes F Suggestion du Chef  Salade verte F Céréales gourmandes E 

Yaourt  F Camembert F   Cheddar  F Fromage F 

Compote de fruits F Fromage blanc  
à la framboise F   Corbeille de fruits F Crème dessert caramel F 

Semaine 
du 03  
au 07 
avril 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade de champignons F Feuilleté saucisse 

F
S     Salade bretonne * FS 

Rôti de porc F Curry d’agneau F   Repas à thème  Pavé de cabillaud au basilic S 

Flan de légumes F Carottes persillées F Suggestion du Chef  Le Printemps  Navets glacés F 

Chèvre  F Petit suisse  F 
    Fromage F 

Entremets chocolat  Poire façon belle Hélène F     Semoule au lait F 

�

Menus du restaurant scolaire de Trainou Du 13 mars au 07 avril 2017�
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Restaurant scolaire de Trainou 
Jeudi 06 avril 2017 

Repas de Printemps 
 

Radis beurre 
*** 

Rôti de veau 
Printanière de légumes 

*** 
Fromage frais de chèvre 

*** 
Crumble à la rhubarbe 


