RESTAURANT SCOLAIRE

lundi 19 octobre 2026 mercredi 21 octobre 2026 jeudi 22 octobre 2026 vendredi 23 octobre 2026
Menu Végétarien
. Jal
Rillettes de thon Haricots verts ‘ Carottes rapées Choux vert émincé Salade de‘ blé L | ¢ Faablien ¢

ENTREES — s { o . (Cceur de palmier, mais,

et son toast A vinaigrette a I'échalote aux raisins secs vinaigrette .

tomates séches)
+ Fait Maison *

o ) o /e_-'\ Filet de poisson
PLAT PROTIDIQUE Emlnge de porc au 4)&7/ FI|‘et de poulet _rotl ? Jque de boeuf ﬂé/ meunicre

gingembre s créme de chorizo i ala tomate )mv«u . . .

=% N Pizza aux 3 Fromages sauce citronnée
(Mozza, emmental, |:
chévre) e e
_‘g‘ et sa salade verte | veéranen .
ACCOMPAGNEMENT | Brocolis au beurre @2 Frites * Ftbbisn » Farfalle Carottes persillées @2
15
.
LAITAGE Camembert BIO Emmental BIO Fromage blanc _% Yaourt local framboise AC Yaourt vanille BIO
« Fait Maison = -~
A Brownie chocolat
Riz au lait . Fruit de saison fruit de saison blanc A Fruit de saison
a la framboise  Fon s
2

Pain de la boulangerie de Trainou
A titre exceptionnel, le menu du jour peut étre changé.

T Tous les plats principaux sont confectionnés maison

+ Fait Mascnr «



